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प�रचय 
हर कोई सुरिक्षत घर का हकदार है, लेिकन ऐसा हमेशा नही ंहोता। �ा� िवभाग के आँकड़ो ंके अनुसार, 
घरेलू सेिटं� उन सब आम �ानो ंमें से हैं, जहाँ लोगो ंको चोट लगती है। अज्ञानता और लापरवाही के कारण, 
समय-समय पर घरेलू चोटें लगती रहती हैं। इस सुरक्षा गाइड का प्रयोजन आम घरेलू उपकरणो,ं फ़न�चर, 
टेबलवेयर, और साथ ही अ� व�ुओ ंके संभािवत खतरो ंके बारे में पाठको ंकी जागरूकता बढ़ाना, और  
उनके सुरिक्षत इ�ेमाल पर सलाह देना है। इस गाइड ने उपभो�ा प�रषद, िवद्युत और यांित्रक सिवर्सेज़ 
िवभाग, सीमा शु� और उ�ाद शु� िवभाग, कोरोनसर् कोटर् और �ा� िवभाग से सुझाव इकट्ठा िकए हैं। 
सीिमत �ान होने के कारण, इस गाइड में केवल सामा� व�ुओ ंऔर उनके संभािवत जो�खमो ंका वणर्न  
िकया गया है। 
घरेलू सुरक्षा जागरूकता को बढ़ावा देना दीघर्कािलक शैिक्षक कायर् है, िजसके िलए प�रवारो,ं �ूलो,ं समुदायो,ं 
और संबंिधत सरकारी िवभागो ंके सहयोग की ज़रूरत होती है। बुिनयादी घरेलू सुरक्षा ज्ञान का िशक्षण प�रवारो ं
से शुरू होना चािहए,िजसमें माता-िपता अपने ब�ो ंके िलए रोल मॉडल हो ंऔर उ�ें िसखाएँ। िशक्षको ंको 
िवद्यािथर्यो ंको सामा� सुरक्षा ज्ञान भी िसखाना चािहए, िजसमें दैिनक सुरक्षा के मुदे्द शािमल हैं, िज�ें आसानी से 
अनदेखा िकया जा सकता है। इस गाइड को समय-समय पर अपडेट िकया जाएगा। �ा� िवभाग उन सभी 
सुझावो ंका �ागत करेगा, जो इस गाइड को �ादा जानकारीपूणर् और उपयोगी बना सकते हैं। 
इस गाइड में आम घरेलू व�ुओ ंके िलए सामा� सुरक्षा िवचारो ंको की रूपरेखा दी गई है, लेिकन यह भी 
मह�पूणर् है िक उिचत इ�ेमाल और रखरखाव सुिनि�त करने के िलए उपयोगकतार् उ�ाद के मैनुअल में िदए 
गए िनद�शो ंका भी पालन करें । 
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राइस कुकर 
 

 

 
◆ जब राइस कुकर इ�ेमाल में हो, तो उसकी गरम सतहो ंको न छुएँ, या जलने से बचने के िलए 

अपने हाथो ंऔर चेहरे को शीषर् पर �ीम वेंट से दूर रखें। कुछ राइस कुकर कम �ीम उ�िजर्त 
करने के िलए िडज़ाइन िकए जाते हैं, िजससे जलने का जो�खम कम हो जाता है। 

◆ राइस कुकर में इंटरनल कॉड्र्स होती हैं, उ�ें धोएँ नही ंया पानी में न डुबोएँ। उ�ें साफ़ करने के 
िलए, बस िकनारो ंया बाहरी भाग को नम कपड़े से पोछं लें। सफ़ाई के बाद, इ�ेमाल से पहले तब 
तक प्रतीक्षा करें , जब तक सभी भाग अ�ी तरह सूख न जाएँ। 
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पे्रशर कुकर 
 

 

 
◆ इ�ेमाल करने से पहले, सुिनि�त करें  िक पै्रशर-सीिमत करने वाला वा� ठीक से काम कर रहा है 

और रबर गा�ेट िवकृत नही ंहैं। 

◆ आप कुकर में भोजन की जो मात्रा डालते हैं, वह मैनुअल में िसफ़ा�रश की गई मात्रा से �ादा नही ं
होनी चािहए। सुिनि�त करें  िक �ीम बनाने के िलए कुकर में काफ़ी जगह है, �ोिंक इससे 
उबलता भोजन वा� को बंद नही ंकर सकेगा। जो भोजन पकाए जाने पर आसानी से फैल जाता है, 
जैसे सेम या चावल, इसमें भोजन की मात्रा को थोड़ा कम कर दें। 

◆ भोजन पकाने के बाद, ढ�न खोलने से पहले पै्रशर िनकालना सुिनि�त करें  और पुि� करें  िक 
कुकर का पै्रशर पूरी तरह �रलीज़ हो िकया गया है। 

◆ फ़ोम वाला भोजन (जैसे दिलया और सूप) या ऐसा भोजन पकाने के दौरान वेंिटंग से पै्रशर मत 
िनकालें, जो पकाए जाने पर आसानी से फैलता है। अ�था, �ीम के साथ तरल पदाथर् बाहर िनकल 
सकता है, और फैला हुआ भोजन वा� को बंद कर सकता है। 

◆ पै्रशर कुकर में इंटरनल कॉड्र्स होती हैं, उ�ें धोएँ नही ंया पानी में न डुबोएँ। उ�ें साफ़ करने के 
िलए, बस िकनारो ंया बाहरी भाग को नम कपड़े से पोछं लें। सफ़ाई के बाद, इ�ेमाल से पहले तब 
तक प्रतीक्षा करें , जब तक सभी भाग अ�ी तरह सूख न जाएँ। 
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इंड�न कुकर 
 

 

 
◆ इंड�न कुकर उ� इनपुट पॉवर का इ�ेमाल करते हैं और इसिलए इसके सॉकेट को अ� 

िवद्युत उपकरणो ंके साथ साझा नही ंकरना चािहए। 

◆ कुकर �ेट पर कैन, छुरी, या काँटे जैसी व�ुओ ंको कभी मत रखें। 

◆ टच कंट� ोल वाले इंड�न कुकर में दोहरी सुरक्षा लॉक होते हैं या उ�ें डबल �ाटर् की ज़रूरत 
होती है। इसका मतलब है िक आपको पहले पॉवर बटन दबाना होगा और िफर हीिटंग का �र 
चुनना होगा, तब कुकर हीिटंग शुरू करेगा, तािक कुकर ग़लती से चालू न हो जाए। 

◆ भोजन पूरी तरह पक जाने पर, पॉवर तुरंत बंद मत करें । कुछ भीतरी फ़ैन तले और कुकर की �ेट 
को ठंडा करने के िलए काम करना जारी रखेंगे। यद्यिप इंड�न कुकर में ठंडा होने में मदद करने 
के िलए भीतरी फ़ैन होते हैं, लेिकन आपको कुकवेयर को हटाने के बाद कुकर की सतह को तुरंत 
नही ंछूना चािहए, �ोिंक इसमें अभी भी भोजन पकाने की हीिटंग बची होगी। 

◆ उपयु� बतर्नो ंका इ�ेमाल करें । कुकर पर बतर्न रखे िबना इसका �ग मत लगाएँ या कुकर चालू 
मत करें । बतर्न में बहुत �ादा तरल पदाथर् मत डालें, तािक तरल पदाथर् उबलने पर िबखराव और 
जलने से बचा जा सके, िजससे इंड�न कुकर भी भीग सकता है। 

◆ कुछ इंड�न कुकरो ंमें बाल सुरक्षा लॉक (िजसे पैनल कंट� ोल लॉक के रूप में भी जाना जाता है) 
लगा होता है, जो उ�ें ब�ो ंद्वारा ग़लती से चालू िकए जाने से रोकता है। िविभ� मॉडल में सुरक्षा 
लॉक को सिक्रय या अनलॉक करने के तरीके िभ�-िभ� होते हैं। इ�ेमाल से पहले उ�ाद के 
मैनुअल पढ़ने की सलाह दी जाती है। 

◆ अनुभवी तकनीिशयनो ंद्वारा िनरीक्षण, रखरखाव और मर�त की िनयिमत रूप से �व�ा करें । 
सम�ाओ ंके आने तक इंतजार मत करें । 
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माइक्रोवेव ओवन 
 

 

 
◆ माइक्रोवेव ओवन को उ� िवद्युत पॉवर की ज़रूरत होती है और इसिलए इसके सॉकेट को अ�  

उ�-पॉवर वाले िवद्युत उपकरणो ंया दो हीटर वाले इंड�न कुकर के साथ साझा नही ंकरना 
चािहए। 

◆ माइक्रोवेव ओवन के वेंट्स को �ॉक मत करें , और सुिनि�त करें  िक उ�ाद मैनुअल में बताए गए 
के अनुसार ठंडा होने के िलए काफ़ी जगह है। 

◆ धातु के कंटेनरो ंका इ�ेमाल मत करें , �ोिंक ये �ाकर्  पैदा कर सकते हैं, िजससे माइक्रोवेव 
ओवन ओवरहीट हो सकता है और इसे नुक़सान हो सकता है। 

◆ ब�े की बोतलो ंजैसे सील िकए गए या कसे ढ�न वाले कंटेनरो ंका इ�ेमाल मत करें । तरल 
पदाथर् गरम करते समय चौड़े मँुह वाले कंटेनरो ंका इ�ेमाल करें , तािक बुलबुले आसानी फूट 
सकें । 

◆ माइक्रोवेव ओवन में कभी भी अंडे मत पकाएँ, चाहे वे िछलके के साथ हो ंया उसके िबना। जैसे ही 
अंडे को गरम िकया जाता है, तो जद� का तापमान तेज़ी से बढ़ता है, िजससे दबाव बढ़ता है और 
अंडा फट सकता है। इससे चोट लग सकती है और माइक्रोवेव ओवन की टॉप �ास िग्रल टू्यब पर 
गंदगी आ सकती है या नुक़सान हो सकता है। आपको माइक्रोवेव ओवन में िबना कटे आलू या 
िछलके के साथ शकरकंद को गरम करने से भी बचना चािहए। 
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ओवन 
 

 

 
◆ छोटे ओवन उ� िवद्युत पॉवर का इ�ेमाल करते हैं और इसिलए इसके सॉकेट या ए�टेंशन 

यूिनट को रसोई �ोव और अ� उ�-पॉवर वाले िवद्युत उपकरणो ंके साथ साझा नही ंकरना 
चािहए। 

◆ सुिनि�त करें  िक ठंडा होने के िलए काफ़ी जगह है और ओवन को �ादा गरम होने से रोकने के 
िलए वेंट को ��यर रखें। इसे कभी भी पद� , �ा��क, कागज, या अ� दहनशील व�ुओ ंके पास 
मत रखें। 

◆ भोजन पकाते समय, गरम धातु या �ास की सतहो ंको मत छुएँ। ब�ो ंको कभी भी िनगरानी के 
िबना ओवन का इ�ेमाल करने या छूने की अनुमित मत दें। 
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इले��� क �ीमर 
 

 

 
◆ इ�ेमाल करने से पहले, इले��� क �ीमर को मजबूत और ��र सतह पर रखें। सुिनि�त करें  िक 

पॉवर कॉडर् ठीक ��ित में है, तािक यह �खंचे नही,ं िजससे �ीमर लुढ़क सकता है। 

◆ पॉवर कॉडर् �ग में लगाने से पहले पानी डालें। सुिनि�त करें  िक पानी सुझाई गई सीमा से �ादा 
नही ंहै, तािक उबलता पानी फैले नही।ं 

◆ ट� े में भोजन रखते समय, सुिनि�त करें  िक ट� े  के नीचे िछद्र ��यर हैं, तािक �ीम का प्रवाह रुके 
नही।ं 

◆ जलने से बचने के िलए इले��� क �ीमर द्वारा पैदा की जाने वाली �ीम से सावधान रहें। जब 
इले��� क �ीमर इ�ेमाल में हो, तो उसकी गरम सतहो ंको न छुएँ, और जलने से बचने के िलए 
अपने हाथो ंऔर चेहरे को �ीम वेंट से दूर रखें। यह जाँच करने के िलए िक �ा भोजन पक गया 
है, ढ�न को धीरे-धीरे खोलने के िलए सूखे कपड़े या ओवन के द�ाने का इ�ेमाल करें  या 
ढ�न को बाहर की ओर झुकाएँ, तािक �ीम न िनकले और उपयोगकतार् जल न जाए। 

◆ भोजन को िहलाने के िलए, �ीम से जलने से बचने के िलए लंबे-हैंडल वाले भोजन पकाने के बतर्नो ं
का इ�ेमाल करें । 
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िसरेिमक चाकू 
 

 

 
◆ िसरेिमक चाकू ह�े और तेज़ होते हैं, और कुछ �खलौनो ंकी तरह िदखने वाले रंगीन होते हैं। 

कटने से बचने के िलए, उ�ें ब�ो ंकी पहँुच से दूर रखें। 

◆ अिधकांश िसरेिमक चाकू िडशवॉशर में साफ़ नही ंिकए जाने चािहए, �ोिंक �ेटो ंऔर कटलरी 
जैसी कठोर व�ुओ ंके संपकर्  में आने पर वे टूट सकते हैं। 
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हॉट वॉटर िड�ेंसर/ 
इले��� क केटल 

 

 

 
◆ पानी डालते समय, सुिनि�त करें  िक पॉवर �ग सूखा हो, तािक िबजली के झटके न लगें। 

◆ हॉट वॉटर िड�ेंसर/इले��� क केटल उ� िवद्युत पॉवर का इ�ेमाल करते हैं और इसिलए इसके 
सॉकेट या ए�टेंशन यूिनट को अ� उ�-पॉवर वाले िवद्युत उपकरणो ंके साथ साझा नही ंकरना 
चािहए। 

◆ �ेनलेस �ील, �ास, या िसरेिमक ए�टी�रयर वाले हॉट वॉटर िड�ेंसर/इले��� क केटल 
इ�ेमाल के समय बहुत गरम हो सकते हैं, और �ा��क ए�टी�रयर वाली की तुलना में भारी 
होती हैं। उन िबखराव से बचने के िलए उनका इ�ेमाल अित�र� सावधानी के साथ करें , जो 
जलने या छालो ंका कारण बन सकते हैं। 

◆ पानी के ठंडा होने की प्रतीक्षा करने के िलए, सुिनि�त करें  िक हॉट वॉटर िड�ेंसर/इले��� क 
केटल को दीवार के पास और ब�ो ंकी पहँुच से दूर रखा गया है। कॉडर् को लपेटकर उपकरण के 
नीचे कर दें , तािक ब�े इसे न खीचंें, िजससे उपकरण िगर सकता है और जलने का कारण बन 
सकता है। 

◆ जलने से बचने के िलए हॉट वॉटर िड�ेंसर/इले��� क केटल को दीवार के पास और ब�ो ंकी 
पहँुच से दूर रखा जाना चािहए।  
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कॉफ़ी मशीन 
 

 

 
◆ जब यह इ�ेमाल में होती है, तो बेिसक मैनुअल ए�ेसो मशीनें उ� पै्रशर और गरम पानी/�ीम 

उ�� करती हैं। सुिनि�त करें  िक कॉफ़ी ग्राउंड कंटेनर सुरिक्षत रूप से �ािपत है और गरम पानी 
या �ीम के आक��क िनकास को रोकने के िलए हैंडल को छेड़ने से बचें। 

◆ यिद आप ग़लती से िफ़�र को िगरा देते हैं, तो इसे तुरंत उठाकर वापस मत रखें। सबसे पहले, 
पॉवर बंद कर दें  और �ीम के िनकलने और प्रतीक्षा करें  िक गरम पानी का बहना और टपकना 
रुक जाए। िफर, �ान से गरम पानी को पोछं दें  और िफर से कॉफ़ी बनाने से पहले कॉफ़ी ग्राउंड 
कंटेनर के ठंडा होने की प्रतीक्षा करें । 

◆ दूध की झाग बनने के बाद िम� �ीमर को मत छुएँ, �ोिंक यह कुछ समय तक गरम रहेगा। 
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�ेंडर 
 

 

 
◆ कटने से बचने के िलए �ेंडर का सावधानी से इ�ेमाल करें । उनके अंदर नुकीले �ेड होते हैं, 

इसिलए अपनी उँगिलयो ंको उनके अंदर मत डालें, ख़ासकर जब �ेड भोजन से ढँके होते हैं। 
उनके संभालने से पहले भोजन और तरल पदाथर् िनकाल लेना सबसे अ�ा होता है। 
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 मेलामाइन-के बतर्न 
 

 

 
◆ भोजन गरम करने या पकाने के िलए कभी भी मेलामाइन-के बतर्न का इ�ेमाल ना करें । आपको 

इनका इ�ेमाल माइक्रोवेव ओवन, पारंप�रक ओवन, या खुली लपटो ंमें भी नही ंकरना चािहए। 

◆ मेलामाइन-के बतर्न पर गरम तेल या अ�ीय भोजन मत डालें। यिद आपको गरम तले भोजन के 
िलए मेलामाइन-के बतर्न का इ�ेमाल करने की ज़रूरत है, तो मेलामाइन-के बतर्न में रखने से 
पहले भोजन के थोड़ा ठंडा होने की प्रतीक्षा करें । 
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भोजन के िड�े 
 

 

 
◆ भोजन के िड�ो ंमें भोजन रखने या गरम करने पर, भोजन के वजन और िड�ो ंकी मोटाई पर 

�ान दें। दिलया या सूप जैसे भोजन से भरे जाने पर पतले िड�े नरम या िवकृत हो सकते हैं। 
छालो ंसे बचने के िलए उनका सावधानी से इ�ेमाल करें । 

◆ माइक्रोवेव ओवन में उ� तेल या चीनी की सामग्री वाले भोजन को गरम करने से तापमान िचिह्नत 
तापमान सीमा से �ादा हो सकता है। माइक्रोवेव ओवन की पॉवर पर �ान दें  और हीिटंग समय 
�ान से सेट करें । माइक्रोवेव-सुरिक्षत काँच या िसरेिमक िड�ो ंका इ�ेमाल करना सुरिक्षत  
होता है। 

◆ यिद िड�े का ढ�न पॉिलप्रोिपलीन से नही ंबना, तो भोजन को िबखरने से रोकने के िलए हीिटंग 
से पहले इसे माइक्रोवेव-सुरिक्षत ढ�न या ��ंग िफ� से बदलें। 

◆ यिद िड�ा और इसका ढ�न दोनो ंपॉिलप्रोिपलीन से बने हैं, तो हीिटंग करते समय उनके बीच 
थोड़ा-सा अंतर छोड़ दें। इससे �ीम और गरम हवा िनकलती रहेगी, और पै्रशर नही ंबनेगा। 
आजकल, कुछ माइक्रोवेव-सुरिक्षत भोजन िड�े वेंट्स के साथ आते हैं। हीिटंग के दौरान उ�ें 
खोलना सुिनि�त करें , तािक �ीम िनकल जाए। 
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बंक बेड 
 

 

 
◆ ऐसी बंक बेड खरीदने की िसफ़ा�रश की जाती है, जो सभी ज़रूरी िविनद�शो ंको पूरा करती हैं और 

िजन पर मा�ता प्रा� सुरक्षा प्रमाणन िचह्न हैं। 

◆ बंक बेड खरीदते समय, सुिनि�त करें  िक बेड रेल की ऊँचाई और रेल बार के बीच की दूरी 
उपयु� है, तािक िगरने से बचा जा सके और उपयोगकतार् का िसर या अंग फँस न जाएँ। इस बीच, 
उपयोगकतार् की सुरक्षा की गारंटी के िलए यह मह�पूणर् है िक बेड में उपयु� सपोटर् और 
उपयु� मोटाई का बेड बोडर् है। 

◆ खरीदते समय, ऐसा बंक बेड चुनें, िजसमें वजन के िलए उपयु� सपोटर् हो। 

◆ ब�ो ंको िगरने से बचाने के िलए, उ�ें बंक बेड के ऊपरी बंक पर सोने या गित करने या खेलने 
मत दें। 
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मैनुअल हाइड� ोिलक 
बेड 

 

 

 
◆ हाइड� ोिलक बेड को अकेले संचािलत ना करें । सुिनि�त करें  िक कोई आइटम तंत्र में बाधा नही ं

डाल रहा और इसे संचािलत करते समय पालतू पशुओ ंको दूर रखें। 

◆ हाइड� ोिलक बेड केवल वय�ो ंद्वारा संचािलत िकए जाने चािहए। उ�ें बुजुग� या ब�ो ंको 
संचािलत करने की अनुमित मत दें। संचालन से पहले, मूवेबल मैट� ेस आधार के ऊपर से सभी भारी 
व�ुओ ंको हटा दें। 

◆ मैट� ेस के आधार को उठाने के बाद, सुिनि�त करें  िक गैस ��ंग सुरिक्षत रूप से िफ़� िकया गया 
है, हाइड� ोिलक िप�न ठीक से काम कर रहा है, और मैट� ेस के आधार को ग़लती से िफसलने या 
िगरने से रोकने के िलए तंत्र को सुरिक्षत करने के िलए इ�ेमाल िकए गए सभी �ू कसे गए हैं। 

◆ अित�र� सुरक्षा सपोटर् के िबना मॉडल के िलए, यह सलाह दी जाती है िक उनकी खुली साइड्स 
के नीचे और बीच में मूवेबल और मजबूत फ़न�चर (जैसे चे� और ��र कुिसर्याँ) रखें, तािक 
दुघर्टना होने की ��ित में वे बफर के रूप में काम कर सकें । 

◆ मैट� ेस के आधार को उठाने के िलए, सुिनि�त करें  िक आप सही मुद्रा अपनाते हैं, यानी अपने पैरो ं
को खोलकर खड़े होना, अपने घुटनो ंको मोड़ना, और अपनी पीठ को सीधा रखना। मैट� ेस के 
आधार को उठाने के िलए दोनो ंहाथो ंका इ�ेमाल करें , तािक आप चोटो ंसे बच सकें । 

◆ हाइड� ोिलक बेड को बंद करने के िलए, चोट से बचने के िलए मैट� ेस और मैट� ेस आधार को बस 
अपनी कलाई के बजाय अपनी बाजुओ ंऔर शरीर के वजन के साथ नीचे दबाएँ। 
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बेबी कॉट 
 

 

 
◆ बेबी कॉट में बार होनी चािहए और उसे सुरक्षा मानको ंको पूरा करना चािहए। जब ब�ा इसमें सो रहा हो, तो 

कॉट बंद होनी चािहए। 
◆ बेबी कॉट को �खड़िकयो ंके पास नही ंरखना चािहए, और उनके िकनारो ंके चारो ंओर कोई व�ु (जैसे कपड़ो ंका 

ढेर) नही ंरखी जानी चािहए। ऐसा करने से िशशु व�ुओ ंसे घायल होने से बच जाएँगे या उनसे उनके चेहरे नही ं
ढँकें गे, िजससे उ�ें घुटन हो सकती है। 

◆ पहले बेबी कॉट के िलए ज़रूरी �ान को मापें। बेबी कॉट खरीदते समय, उसके आकार और साथ ही बार और 
िकसी अ� अंतराल के बीच की दूरी की जाँच करने के िलए भी मापने वाले टेप का इ�ेमाल करें । 6 सेंटीमीटर से 
�ादा अंतराल के साथ बेबी कॉट मत खरीदें , �ोिंक इनमें ब�े के िसर का फँसने का जो�खम पैदा हो सकता है। 

◆ अपेिक्षत सिवर्स समय और िसफ़ा�रश की आयु रेंज या बेबी कॉट की अिधकतम वजन क्षमता की जाँच करें । 
बाजार में कुछ उ�ाद माता-िपता के संदभर् के िलए सुझाव की उम्र देते हैं। 

◆ समायोजन-यो� मैट� ेस के आधार वाली बेबी कॉट को ब�े के िवकास के चरण के अनुरूप संशोिधत िकया जा 
सकता है। जाँच करें  िक कॉट के मैट� ेस के आधार की ऊँचाई समायोजन-यो� है या नही ंऔर समायोजन की रेंज 
�ा है। ऐसे नवजात िशशुओ ंके िलए जो खड़े नही ंहो सकते, मैट� ेस के आधार को उ�तम �र पर सेट करें , 
तािक माता-िपता उनकी आसानी से देखभाल कर सकें । जब ब�ा खड़ा होना शुरू कर दे, तो मैट� ेस के आधार 
को नीचा कर दें  - यह िजतना नीचे होगा ब�ा उतना ही सुरिक्षत होगा - इससे वे दुघर्टनाएँ रोकी जा सकें गी, जहाँ 
वे रेल पर चढ़ सकते हैं और िगर सकते हैं। 

◆ जाँच करें  िक �ा बेबी कॉट में पिहये और बे्रक हैं। कुछ को पिहयो ंके साथ �ािपत िकया जा सकता है, िजससे 
उ�ें इधर-उधर करना आसान हो जाता है। यह मह�पूणर् है िक इस प्रकार के बेबी कॉट के पिहयो ंपर बे्रक हो।ं 
यह जाँच करना सुिनि�त करें  िक �ा बे्रक िव�सनीय हैं। 

◆ बेड की रेल को नीचे करते समय, सुिनि�त करें  िक वे ब�े के हाथो,ं पैरो,ं या शरीर के अ� िह�ो ंमें न चुभें। यिद 
ब�े को उसकी कॉट में अकेला छोड़ना है, तो सुिनि�त करें  िक यह बंद है और इस पर ताला लगा है। यिद साइड 
रेल अपनी जगह से हट जाती हैं, या इनके पुज� ढीले हो जाते हैं, या अ� समान मुदे्द होते हैं, तो ब�े को कॉट से 
तुरंत िनकाल लें। दोषपूणर् कॉट का इ�ेमाल ना करें  और चोट से बचने के िलए मर�त की �व�ा करें ।  
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बेबी िपलो 
 

 

 
◆ पूरे इंटी�रयर के आसपास, बेबी कॉट के अंदर जुड़े बंपर, ब�े के िसर की रक्षा करने में मदद कर 

सकते हैं। बंपर में कम से कम छह टाई होनी चािहए। इन टाई को ब�े की पहँुच से दूर रखा जाना 
चािहए और िजतना संभव हो उतना छोटा रखा जाना चािहए, तािक ब�े का गला घुटने के िकसी 
जो�खम से बचा जा सके। 

◆ कॉट में कभी भी गुदगुदे �खलौने, तिकये, या व�ुएँ मत रखें, जो ब�े के सोने की जगह को सीिमत 
करती हैं। 

◆ गद्दा कॉट में अ�ी तरह से िफ़ट होना चािहए। गद्दा बहुत बड़ा या बहुत छोटा होने से सुरक्षा 
जो�खम पैदा हो सकते हैं। यह स� भी होना चािहए और बहुत नरम नही ंहोना चािहए, और सूखा 
और साफ़ रखा जाना चािहए। 

◆ गदे्द के साथ सुरिक्षत रूप से रजाई भी रखी जानी चािहए, और इससे ब�े के चेहरे या िसर को 
कवर नही ंकरना चािहए। ब�ो ंका अपनी पीठ पर सोना सबसे अ�ा होता है। 

◆ यिद िशशु मॉिनटर की ज़रूरत होती है, तो वायरलेस मॉडल का इ�ेमाल करने की िसफ़ा�रश की 
जाती है। यिद वायडर् बेबी मॉिनटर का इ�ेमाल िकया जाता है, तो सुिनि�त करें  िक मॉिनटर और 
उसकी कॉडर् ब�े की पहँुच से दूर हैं। 
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मैट� ेस और बेड शीट 
 

 

 
◆ बेड में धूम्रपान मत करें । 

◆ मोमब�ी या धूप बनर्र को िबना िनगरानी के मत छोड़ें। 
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इले��� क �ैंकेट 
 

 

 
◆ इले��� क �ैंकेट को फ़ो� मत करें , �ोिंक इससे उनके भीतरी हीिटंग तारो ंको नुक़सान पहँुच 

सकता है। 

◆ इले��� क �ैंकेट के भीतरी तारो ंको नुक़सान पहँुचाने से बचने के िलए, िपन जैसी तेज़ व�ुओ ंको 
इससे दूर रखें, िजससे िबजली के झटके लग सकते हैं। 

◆ कभी भी नम इले��� क �ैंकेट का इ�ेमाल मत करें , �ोिंक इससे िबजली के झटके लग  
सकते हैं। 

◆ इले��� क �ैंकेट की पॉवर कॉडर् को मत खीचंें या पॉवर कॉडर् को इसके गरम िह�े पर मत रखें। 

◆ नुक़सान, ओवरहीिटंग, झुलसने के िनशान, और भीतरी हीिटंग तारो ंके इधर-उधर होने के िलए 
इले��� क �ैंकेट का िनयिमत रूप से िनरीक्षण करें । यिद इले��� क �ैंकेट को नुक़सान हो जाता 
है, तो इसे इ�ेमाल करना तुरंत बंद कर दें  और इसका �ग िनकाल दें। 

◆ जो इले��� क �ैंकेट इ�ेमाल में नही ंहै, उसकी सुरक्षा के िलए इसका �ग िनकाल दें  या 
ए�टेंशन यूिनट पर इसका एकल ��च बंद कर दें। 
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हेयर ड� ायर 
 

 

 
◆ हेयर ड� ायर को उ� िवद्युत पॉवर की ज़रूरत होती है, िजनमें कुछ मॉडल 2,000W से �ादा 

रेटेड होते हैं। बाथरूम में हेयर ड� ायर का इ�ेमाल करने से बचें, �ोिंक वे पानी में िगर सकते हैं 
या �ीम के संपकर्  में आ सकते हैं, िजससे िबजली के झटके लग सकते हैं। 

◆ हेयर ड� ायर का इ�ेमाल करने से पहले, िबजली के झटके के जो�खम को कम करने के िलए अपने 
हाथो ंको सूखा कर लें। 

◆ हेयर ड� ायर का इ�ेमाल अ�ोहल, कागज, और बेिडंग जैसी �लनशील व�ुओ ंके पास मत 
करें । आग से बचने के िलए एयर इनलेट को बाहरी व�ुओ ंसे मु� रखें। 

◆ जब हेयर ड� ायर का काम पूरा कर लें, तो सुरक्षा के िलए इसका �ग िनकाल दें  या ए�टेंशन कॉडर् 
पर इसका ��च बंद कर दें। 

◆ हेयर ड� ायर के पॉवर कॉडर् और बाहरी भागो ंका िनयिमत रूप से िनरीक्षण करें । यिद कोई िवकृित, 
पॉवर कॉडर् नुक़सान, झुलसने, िचंगारी, या अ� असामा� मुद्दो ंका पता चलता है, तो इसे इ�ेमाल 
करना तुरंत बंद कर दें। 
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फ़ो��ंग टेबल 
 

 

 
◆ फ़ो��ंग टेबल खरीदते समय, ऐसा टेबल चुनें जो मजबूत और उ� गुणव�ा वाले सुरक्षा लॉक के 

साथ हो (उदाहरण के िलए, टाँगो ंपर सभी �ू कसे गए हो ंऔर कोई आसानी से अलग करने यो� 
भाग न हो)। टेबल खोलने के बाद, सुरक्षा के िलए इसे तुरंत लॉक कर दें। 

◆ टेबल अनलॉक करने से पहले संबंिधत िनद�शो ंको पढ़ें। 

◆ टेबल को अनलॉक करने के िलए, सुिनि�त करें  िक कोई टेबलटॉप को सपोटर् कर रहा है, �ोिंक 
यह अचानक फ़ो� हो सकती है, िजससे दुघर्टनाएँ हो सकती हैं। 

◆ ब�ो ंको फ़ो��ंग टेबल के सुरक्षा जो�खमो ंके बारे में िसखाएँ। उ�ें कभी भी टेबल के साथ खेलने 
या टेबल टाँगो ंके बीच िघसटने या िछपने की अनुमित मत दें। 

◆ ब�ो ंको टेबलटॉप पर चढ़ने या टेबल के दोनो ंतरफ बहुत ज़ोर से दबाने की अनुमित मत दें , 
�ोिंक इससे टेबल को पलट सकती और दुघर्टनाओ ंका कारण बन सकती है। 

◆ िघसटना या चलना सीखने वाले ब�े अकसर संतुलन के िलए फ़न�चर के सहारे चढ़ने या झुकने की 
कोिशश कर सकते हैं। फ़ो��ंग टेबल को दीवारो ंके पास रखने की िसफ़ा�रश की जाती है, तािक 
ब�े उ�ें िगरा न सकें , िजससे चोट लग सकती है। 
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काँच वाले फ़न�चर 
 

 

 
◆ हमेशा टे�डर् �ास लेबल िकया गया �ास फ़न�चर खरीदें। समान मोटाई के सामा� �ास की 

तुलना में, टे�डर् �ास (या टफ़� �ास) आम तौर पर �ादा स� होता है, और टूटे िबना मजबूत 
प्रभावो ंऔर कठोर तापमान बदलावो ंका सामना करने में सक्षम होता है। यहाँ तक  िक अगर 
टे�डर् �ास मजबूत प्रभावो ंसे टूट जाता है, तो सामा� �ास की तुलना में इसके टुकड़े छोटे होते 
हैं और िचकने िकनारो ंवाले होते हैं, िजससे शरीर में गहरे घुसने की संभावना कम हो जाती है और 
चोट का जो�खम कम हो जाता है। 

◆ �ास टेबल पर गरम या ठंडी व�ुओ ंको रखने से पहले, अचानक तापमान बदलने के कारण 
�ास टूटने से रोकने के िलए टेबल मैट का इ�ेमाल करें । 

◆ वगार्कार टेबल के कोने बहुत नुकीले नही ंहोने चािहए, ख़ासकर यिद घर में ब�े हो।ं सुरक्षा 
जो�खमो ंको कम करने के िलए, वगार्कार टेबल पर कॉनर्र प्रोटे�र का इ�ेमाल करने की 
िसफ़ा�रश की जाती है। 
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टेलीिवज़न 
 

 

 
◆ टेलीिवज़न को सपाट और ��र सतह पर रखें, तािक उ�ें िगरने से बचाया जा सके। दुघर्टनाओ ंसे 

बचने के िलए, टेलीिवज़न को दीवार पर या सुरिक्षत िडवाइस के साथ टेलीिवज़न �ैंड्स से लगाने 
की िसफ़ा�रश की जाती है। 

◆ यिद टेलीिवज़न दीवार पर लगाया जाता है, तो सुिनि�त करें  िक बै्रकेट टेलीिवज़न का सपोटर् करने 
के िलए काफ़ी मजबूत है और इसे �ािपत करने के िलए उ�ाद मैनुअल द्वारा िदए गए िनद�शो ंका 
पालन करें । �ापना करने के िलए तकनीिशयन की सहायता लेने की सलाह दी जाती है। 
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िबजली का पंखा 
 

 

 
◆ ब�ो ंको िबजली के पंखे के फ़ैन गाडर् के अंदर अपनी उँगिलयो ंया अ� व�ुओ ंको मत डालने दें , 

�ोिंक इससे दुघर्टनाएँ हो सकती हैं। 

◆ पंखे को ��र सतह पर रखा जाना चािहए, तािक उ�ें लुढ़कने और उनकी तार �खंचने से बचाया 
जा सके। 

◆ पंखे को कभी भी �खड़िकयो ंके पास, बाथरूम में, या िकसी ऐसे �ान पर मत रखें, िजसमें पानी 
उछलने का जो�खम हो, �ोिंक इससे िबजली के झटके लग सकते हैं। 

◆ सुिनि�त करें  िक पंखे को घूमने और ठंडा होने के िलए काफ़ी जगह है, और मोटर को िकसी चीज़ 
से कवर न होने दें। 

◆ पंखे को �लनशील व�ुओ ंया ऐसी व�ुओ ंके पास मत रखें, जो फ़ैन गाडर् में आसानी से �खंच 
सकती हैं, जैसे पद�  या कागज। 

◆ पंखे को िबना िनगरानी चलते हुए मत छोड़ें, �ोिंक असामा� ��ितयो ंको नोिटस करना मु��ल 
हो सकता है, जैसे �ेड व�ुओ ंद्वारा बािधत हो रहे हैं या संिचत धूल के कारण काम करने में 
िवफल हो रहे हैं। इससे मोटर ओवरहीट हो सकती है या यहाँ तक िक आग लग सकती है। 
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ए�े�रयम िवद्युत 
उपकरण 

 

 

 
◆ ऐसा ए�े�रयम िवद्युत उपकरण खरीदें  िजसमें िव�ृत लेबल, उ�ाद मैनुअल और िब्रिटश-मानक 

वाला तीन-िपन �ग हो। 

◆ ए�े�रयम िवद्युत उपकरण �ािपत करने से पहले ए�े�रयम िडजाइन, िवशेष रूप से ��त करने 
की ज़रूरतो ंके बारे में जानें। िवद्युत उपकरण केवल उन �ानो ंपर �ािपत िकया जाना चािहए, 
जहाँ पानी जमा नही ंहो सकता, तािक हवा पंप और ए�े�रयम लाइट्स को पानी में िगरने से बचाया 
जा सके। 

◆ यिद ए�े�रयम िवद्युत उपकरण पानी में िगर जाता है या उस पर पानी िछड़क जाता है, तो िबजली 
के झटके से बचने के िलए उपकरण को संभालने से पहले ए�े�रयम का �ग िनकाल दें। ए�े�रयम 
िवद्युत उपकरण की खुद मर�त की कोिशश मत करें , �ोिंक यह इसके जल प्रितरोध या अ� 
सुरक्षा सुिवधाओ ंको प्रभािवत कर सकता है। 
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बाथटब 
 

 

 
◆ छोटे ब�ो ंको बाथरूम या बाथटब में अकेला मत छोड़ें, �ोिंक दुघर्टनाएँ हो सकती हैं। 

◆ यह सलाह दी जाती है िक िफसलने के जो�खम को कम करने के िलए बाथटब की सपाट सतह पर 
उपयु� िफसलन-रोधी मैट रखें। सुरक्षा के िलए िफसलन-रोधी मैट को िनयिमत रूप से धोएँ। 
शॉवर तेलो ंका इ�ेमाल करने के बाद, �चा �ादा िफसलन वाली हो जाती है, िजससे िफसलने 
का जो�खम बढ़ जाता है। माता-िपता को अपने ब�ो ंको तौिलये से अ�ी तरह सुखाना चािहए, 
उनके पैरो ंके तलवो ंके समेत। 

◆ नवजात िशशु को �ान करवाते समय, सुिनि�त करें  िक उनके िसर और गदर्न अ�ी तरह से 
समिथर्त हैं। 

◆ बाथटब भरने या शॉवर हेड का इ�ेमाल करने के िलए, गरम पानी में बदलने से पहले ठंडे पानी 
को चालू करें । बाथटब में ब�े को �ान करवाने से पहले, अपनी कोहनी या थमार्मीटर से पानी के 
तापमान का परीक्षण करें । ब�ो ंकी �चा नाजुक होती है। वय�ो ंके िलए गरम महसूस होने वाला 
पानी भी ब�ो ंको जला सकता है। 

◆ बाथटब या पानी के स्रोत के पास िवद्युत उपकरण मत रखें। िसंक और बाथटब जैसे पानी से भरे 
जा सकने वाले उपकरणो ंके पास ऐसे �ग िकए गए िवद्युत उपकरण को मत रखें, जो जल-रोधी 
नही ंहै। यिद िडवाइस पानी में िगर जाती है और ग़लती से छू ली जाती है, तो इससे िबजली के 
झटके लग सकते हैं। 
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इले��� क वॉटर 
हीटर  

 

 

 
◆ शॉवर-प्रकार के इले��� क वॉटर हीटर के पानी के आउटलेट होज़ेज़ को िबना बाधा रहना चािहए, 

और उनके साथ केवल वा�-रिहत शॉवर हेड जोड़े जा सकते हैं। पानी के आउटलेट होज़ेज़ पर 
वा� �ािपत मत करें  या होज़ेज़ िसंक या बाथटब से मत जोड़ें। वा� बंद हो जाने के बाद, पै्रशर 
�रलीज़ नही ंिकया जा सकता, िजससे पानी की टंकी में पै्रशर बढ़ जाता है, िजसके प�रणाम�रूप 
िव�ोट हो सकता है। उपयुर्� कारण के मदे्दनजर, दुघर्टनाओ ंसे बचने के िलए शॉवर-प्रकार के 
इले��� क वॉटर हीटर का इ�ेमाल उनके मूल कम-पै्रशर वाले ठंडे और गरम पानी के वा� के 
साथ िकया जाना चािहए। 

◆ इले��� क वॉटर हीटर �ािपत करते समय, यह सुिनि�त करने के िलए पंजीकृत िवद्युत ठेकेदार 
की सेवाएँ लें िक वॉटर हीटर िवद्युत और मैकेिनकल सिवर्सेज़ िवभाग द्वारा िनधार्�रत िवद्युत 
(वाय�रंग) िविनयमो ंका अनुपालन करता है। 

◆ इले��� क वॉटर हीटर का इ�ेमाल करते समय, यिद सिकर् ट बे्रकर िट� प करता है, या शॉवर हेड या 
पै्रशर कम करने वाले वा� वाले जल आउटलेट होज़ से �ीम बाहर आती है, तो तुरंत पॉवर बंद 
कर दें  और इसका इ�ेमाल करना बंद कर दें। िफर, इसकी मर�त के िलए पंजीकृत िवद्युत 
ठेकेदार से संपकर्  करें । 

◆ अनुभवी तकनीिशयनो ंद्वारा िनरीक्षण, रखरखाव और मर�त की िनयिमत रूप से �व�ा करें । 
सम�ाओ ंके आने तक इंतजार मत करें । 
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बाथरूम हीटर 
 

 

 
◆ बाथरूम में पोट�बल हीटर का इ�ेमाल करने के िलए, सुिनि�त करें  िक हीटर के इ�ेमाल वाली 

सॉकेट िवद्युत और मैकेिनकल सिवर्सेज़ िवभाग द्वारा िनधार्�रत िवद्युत (वाय�रंग) िविनयमो ंका 
अनुपालन करती है। यह भी मह�पूणर् है िक बाथरूम में इ�ेमाल िकए जाने वाले हीटर का रेटेड 
करंट सॉकेट सिकर् ट की क्षमता से �ादा न हो (जैसे 13 amps)। 

◆ बाथरूम में िफ़� हीटर (कोई सॉकेट ज़रूरी नही)ं का इ�ेमाल करने के िलए, इसे �ािपत करने 
के िलए पंजीकृत िवद्युत ठेकेदार की सेवाएँ लें, तािक यह सुिनि�त हो सके िक यह िवद्युत और 
मैकेिनकल सिवर्सेज़ िवभाग द्वारा िनधार्�रत िवद्युत (वाय�रंग) िविनयमो ंका अनुपालन करता है। 
आम तौर पर, पुराने एक् ज़ॉस् ट फ़ैन के सिकर् ट का इ�ेमाल सीधे बाथरूम हीटर को पॉवर देने के 
िलए नही ंिकया जा सकता। 

◆ वाय�रंग और इ�ेमाल के मामले में पोट�बल हीटर का इ�ेमाल करने की तुलना में छत, �खड़की, 
या दीवार पर बाथरूम हीटर िफ़� करना बेहतर है। यह कम जगह लेता है और उिचत रूप से 
��त िकया जा सकता है, जबिक बाथरूम सॉकेट(टेस) के आसपास का के्षत्र पोट�बल हीटर रखने 
के िलए उपयु� नही ंहो सकता। 

◆ इ�ेमाल िकए जाने वाले बाथरूम हीटर के पास �लनशील व�ुएँ (जैसे पित्रकाएँ और कपड़े) मत 
रखें। 
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एक् ज़ॉस् ट फ़ैन 
 

 

 
◆ चलते हुए �ेड के संपकर्  में आने से चोट के जो�खम को कम करने के िलए, एक् ज़ॉस् ट फ़ैन को 

यथासंभव ऊपर �ािपत िकया जाना चािहए। यिद आप उ�ें केवल पहँुच-यो� �ानो ंपर �ािपत 
कर सकते हैं, तो �ेड गाडर् के सिहत मॉडल चुनें। 

◆ ह�ी व�ुओ ं(जैसे कागज, कपड़े, और पदार्, आिद) को एक् ज़ॉस् ट फ़ैन से दूर रखें, �ोिंक उ�ें 
फ़ैन खीचं सकता है या वे उसे कवर कर सकते हैं, िजससे फ़ैन खराब हो सकता है या �ादा गरम 
हो सकता है। 

◆ ब�ो ंको अपनी उँगिलयो ंया अ� व�ुओ ंको एक् ज़ॉस् ट फ़ैन में मत डालने दें। वे चलते हुए �ेड से 
घायल हो सकते हैं या फ़ैन की खराबी का कारण बन सकते हैं। 

◆ यह सुिनि�त करने के िलए एक् ज़ॉस् ट फ़ैन �ािपत करने के िलए पंजीकृत िवद्युत ठेकेदार की 
सेवाएँ लें िक �ापना िवद्युत और मैकेिनकल सिवर्सेज़ िवभाग द्वारा िनधार्�रत िवद्युत (वाय�रंग) 
िविनयमो ंका अनुपालन करती है। 
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इले��� क रेज़र 
 

 

 
◆ इले��� क रेज़र का इ�ेमाल गीली शेिवंग के िलए मत करें , जब यह पॉवर कॉडर् या ट� ांसफ़ॉमर्र के 

मा�म से चाजर् हो रहा हो, �ोिंक इससे िबजली का झटका लग सकता है। इ�ेमाल करने से 
पहले, इले��� क रेज़र का इ�ेमाल करने का तरीका जानने के िलए उ�ाद मैनुअल पढ़ें। 

◆ ऐसे इले��� क रेज़र को मत धोएँ, िजसे जल-रोधी के रूप में विणर्त नही ंिकया गया, �ोिंक इससे 
नुक़सान हो सकता है। 
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दीवार पर लगाया 
गया फ़न�चर 

 

 

 
◆ दीवार की अलमा�रयाँ केवल भार सहन कर सकने वाली दीवारो ंया ठोस दीवारो ंपर लगाई जानी चािहए, 

जैसे कंक्रीट की दीवारें  और ईंट की दीवारें । दीवार की अलमा�रयो ंऔर उनके अंदर की व�ुओ ंका 
सपोटर् करने में एयर िब्र�, रेत की ईंटो,ं और ह�ी ईंटो ंसे बनी दीवारें  सक्षम नही ंहो सकती।ं 

◆ बड़ी या बड़ी वजन क्षमता वाली अलमा�रयाँ एंकर बो� के साथ माउंट की जानी चािहए। 

◆ सोफे, बेड, या ऐसे अ� के्षत्रो ंके ऊपर अलमा�रयाँ माउंट मत करें , जहाँ प�रवार के सद� अकसर रहते 
हैं, �ोिंक इससे दुघर्टनाएँ हो सकती हैं। 

◆ धातु के बतर्न, भारी बतर्न, और अ� भारी व�ुएँ दीवार पर लगाई गई अलमा�रयो ंके बजाय जमीनी 
अलमा�रयो ंमें रखें। 

◆ सुिनि�त करें  िक अलमारी में अिध�र व�ुओ ंएक तरफ रखने के बजाय, उ�ें समान रूप से रखा  
गया है। 

◆ इ�ेमाल से पहले दीवार पर लगाई गई अलमारी की वजन क्षमता के बारे में जानें और सुिनि�त करें  िक 
अंदर रखी गई व�ुएँ इस सीमा से �ादा न हो।ं अलमारी को ओवरलोड करने से यह िगर सकती है, 
िजसके प�रणाम�रूप दुघर्टनाएँ हो सकती हैं। 

◆ दीवार पर लगाई गई अलमारी को खीचंें नही ंया इसका इ�ेमाल चढ़ने के िलए मत करें , �ोिंक इससे 
उस पर अित�र� वजन पड़ेगा। 

◆ दीवार पर लगाई गई अलमा�रयो ंका िनयिमत रूप से िनरीक्षण करें । यिद आप अलमा�रयो ंऔर दीवारो ं
के बीच िकसी झुकाव या अंतराल को नोिटस करते हैं, तो सुरक्षा के िलए इसकी मर�त के िलए ज�ी से 
तकनीिशयन से संपकर्  करें । 
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�खड़की 
 

 

 
◆ �खड़िकयो ंके पास बेड या फ़न�चर मत रखें, �ोिंक इससे ब�े �खड़िकयो ंपर चढ़ सकते हैं, 

िजससे दुघर्टनाएँ हो सकती हैं। 

◆ �खड़िकयो ंको उन िग्र� के साथ �ािपत िकया जाना चािहए, िजनके बीच उपयु� �ान हो 
(अमे�रकी उपभो�ा उ�ाद सुरक्षा आयोग (CPSC) के अनुसार �खड़िकयो ंकी िग्रल के बीच 10 
सेंटीमीटर से �ादा नही ंहोनी चािहए, जो लगभग 4 इंच होता है), तािक ब�े उनमें अपना िसर न 
फंसा लें। मूवेबल �खड़की िग्रल को इ�ेमाल के बाद हमेशा लॉक करें । यह परेशानी उठाना सुरक्षा 
सुिनि�त करने के लायक है। 
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पद� के कॉडर् 
 

 

 
◆ िकसी अित�र� लंबाई को िट� म करके, उ�ें कॉडर् वाइ�र में करीने से संग्रह करके, या उ�ें 

दीवार के हुक पर लटकाकर सुिनि�त करें  िक कट�न कॉडर् ब�ो ंकी पहँुच से दूर है। जैसा िक 
अमे�रकी उपभो�ा उ�ाद सुरक्षा आयोग द्वारा सलाह दी गई है, छोटे ब�ो ंवाले घर में कॉडर्लेस 
पदार् या �ाइंड्स �ािपत करना बेहतर होता है। 

◆ ब�ो ंको कभी भी नायलॉन की र�ी, कॉडर्, नेकरचीफ़, या रेशम के �ाफ़र्  के साथ मत खेलने दें। 

◆ ब�ो ंको पद�  के संपकर्  में आने से रोकने के िलए �खड़िकयो ंके पास फ़न�चर रखने से बचें। बेबी 
कॉट के पास कोई र�ी या कॉडर् (जैसे कट�न कॉडर्) नही ंरखी जानी चािहए। छोटे ब�े उनके साथ 
खेल सकते हैं, िजसके प�रणाम�रूप घातक दुघर्टनाएँ हो सकती हैं। 
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िडटज�ट 
 

 

 
◆ �ीच और िडटज�ट बाल-प्रितरोधी ढ�न के साथ खरीदें  और उनके साथ अित�र� सावधान रहें। 

हर इ�ेमाल के बाद सुिनि�त करें  िक ढ�न कसकर बंद िकया गया है। यिद ढ�न के अंदर 
िक्र�ल हैं, तो सुरक्षा ढ�न की खराबी रोकने के िलए उ�ें पोछं दें। �ीच सिहत िडटज�ट को 
ठंडी, सूखी जगह पर और ब�ो ंकी पहँुच से दूर रखा जाना चािहए। सुरक्षा सुिनि�त करने के िलए, 
उन अलमा�रयाँ को बाल सुरक्षा लॉक से लॉक करें , जहाँ िडटज�ट रखा जाता है। 

◆ अ� िडटज�ट के साथ �ीच िमलाने से मजबूत सफ़ाई प्रभाव का नही ंबनता। अ�ीय िडटज�ट के 
साथ �ीच िमलाने से रासायिनक प्रितिक्रया िट� गर होती है, जो तुरंत िवषा� �ोरीन गैस पैदा 
करती है। गैस को साँस में लेने से नाक, गले, और �सन पथ में असुिवधा, जलन हो सकती है, और 
खांसी, साँस लेने में मु��ल, मतली, और उ�ी जैसे लक्षण हो सकते हैं। यह आँखो ंमें जलन,पानी 
बहना और धँुधली दृि� भी पैदा कर सकता है। उ� सांद्रता पर, �ोरीन गैस फेफड़ो ंके ऊतको ं
को गंभीर रूप से नुक़सान पहँुचा सकती है, िजससे घातक दुघर्टनाएँ हो सकती हैं। 

◆ िडटज�ट के साथ गरम पानी का इ�ेमाल मजबूत सफ़ाई प्रभाव या कीटाणुशोधन का पैदा नही ं
करता। यिद पानी बहुत गरम है (40 िडग्री से��यस से अिधक), तो �ीच में सोिडयम 
हाइपो�ोराइट टूट जाएगा, जो इसके कीटाणु-नाश के प्रभाव को कम कर देगा। सामा� पानी 
(कमरे का तापमान) के साथ �ीच को पतला करने के िलए काफ़ी होता है। 

◆ �ास िडटज�ट का इ�ेमाल करते समय, सुरक्षा के िलए �लनशील व�ुओ ंको दूर रखें। धूम्रपान 
मत करें  या धूप के उ�ादो ंको मत जलाएँ, और उिचत वेंिटलेशन सुिनि�त करें । 
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बॉडी वामर्र 
 

 

 
◆ छोटे ब�ो ंया बुजुग� वाले प�रवारो ंमें, अप्रयु� िड�ोज़ेबल बॉडी वामर्र को हमेशा पहँुच से दूर 

रखें। खुले पैकेट के साथ बॉडी वामर्र इधर-उधर रखने से बचें, जैसे डाइिनंग टेबल पर। 

◆ िड�ोज़ेबल बॉडी वामर्र के साथ छेड़छाड़ या खेल मत करें  या बॉडी वामर्र को जानबूझकर मत 
खोलें। यिद आपको कोई �रसाव िदखाई देता है, तो इसका इ�ेमाल करना तुरंत बंद कर दें। 

◆ िचपकने वाला(ले) बॉडी वामर्र �चा या अंडरिवयर के अंदर के बजाय कोट के अंदर लगाएँ। 

  



 

 

41 71 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

नौ-वो� बैटरी 
 

 

 
◆ नौ-वो� बैटरी (िजसे �ायर बैटरी के रूप में भी जाना जाता है) का पॉिज़िटव और नेगेिटव 

टिमर्नल बंद होता है, उ�ें अित�र� देखभाल के साथ �ोर करें । उ�ें धातु की व�ुओ ंके साथ 
�ोर करने से बचें, �ोिंक टिमर्नलो ंऔर धातु के बीच संपकर्  शॉटर् सिकर् ट का कारण बन सकता है, 
िजससे गरमी पैदा हो सकती है और आग लग सकती है। कुछ उपयोगकतार् बैटरी को लापरवाही से 
सामान, हैंडबैग, या दराज में धातु के छोटे सामान, जैसे चािबयाँ, धातु के पेन, लाइटर, िपन, बाइंडसर्, 
और िस�ो ंके साथ �ोर लेते हैं, जो शॉटर् सिकर् ट का कारण बन सकता है और आग लग सकती 
है। बैटरी के िलए िवशेष रूप से �ा��क बैग/केस होना या सामान, हैंडबैग या दराज में �ोर 
करने से पहले टेप के साथ बैटरी के टिमर्नलो ंको सील करना सबसे अ�ा होता है। 
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बटन सेल 
 

 

 
◆ बटन सेल छोटे होते हैं, िजसके कारण वे �खलौनो ंकी तरह िदखते हैं। उ�ें हमेशा ब�ो ंकी पहँुच 

से दूर रखें। यिद बटन सेल को ग़लती से िनगल िलया जाता है, तो त�ाल दुघर्टना और 
आपातकालीन िवभाग में जाएँ और इलाज करवाएँ। ये सेल कुछ घंटो ंके भीतर, भीतरी अंगो ंको 
जला सकते हैं तथा �ादा घातक हो सकते हैं। 
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ए�टेंशन यूिनट 
 

 

 
◆ ए�टेंशन यूिनट पर कभी िकसी अडै�र का इ�ेमाल मत करें  या अडै�र में ए�टेंशन यूिनट का 

�ग मत लगाएँ। 

◆ सुिनि�त करें  िक कुल इ�ेमाल की गई पॉवर 2,860W से �ादा नही ंहै। यिद पॉवर लेने के िलए 
13 amps के तीन-िपन �ग का इ�ेमाल िकया जाता है, चाहे वह एक या दो सॉकेट के साथ छोटे 
ए�टेंशन यूिनट के िलए हो, या आठ या नौ सॉकेट के साथ बड़ा हो, तो कुल इ�ेमाल की जाने 
वाली पॉवर 13 amps (A)*220 वो� (V) = 2,860 वाट (W) से �ादा नही ंहोनी चािहए। 
उदाहरण के िलए, यिद सभी नौ सॉकेट 200W के औसत से कम िवद्युत पॉवर की इले�� ॉिनक 
िडवाइसेस के िलए इ�ेमाल िकए जाते हैं, तो कुल पॉवर की खपत 1,800W के आसपास होगी, 
िजससे 1,000W शेष रह जाएगा। तथािप, यिद एक सॉकेट का इ�ेमाल 2,000W इले��� क 
केटल, इ�ी, या इले��� क हीटर के िलए िकया जाता है, तो केवल लगभग 800W उपल�  
रहता है। 

◆ अिनयिमत सॉकेट िछद्र के साथ ए�टेंशन यूिनट का इ�ेमाल करने से बचें, �ोिंक कने�न 
खराब हो सकता है। केवल सुरक्षा मानको ं(BS 1363) का अनुपालन करने वाली ए�टेंशन यूिनट 
खरीदें। 

◆ ए�टेंशन यूिनट का इ�ेमाल कभी भी नमी यु� �ानो ं(जैसे बाथरूम) या पानी के पास मत 
करें । 

◆ यिद आपको ए�टेंशन यूिनट में कोई खराबी िदखाई देती है, तो इसका इ�ेमाल करना तुरंत बंद 
कर दें। या तो इसे बदल दें  या इसकी मर�त के िलए अनुभवी तकनीिशयन की सेवाएँ लें। 
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सॉकेट 
 

 

 
◆ सुिनि�त करें  िक सभी सॉकेट में सुरक्षा शटर हैं। 

◆ माता-िपता को ब�ो ंको सॉकेट के सुरक्षा जो�खमो ंके बारे में िसखाना चािहए और उ�ें कभी भी 
सॉकेट को छूने या अ� व�ुओ ंसे सुरक्षा शटर नही ंखोलने देना चािहए। 

◆ यह सुिनि�त करने के िलए सॉकेट �ािपत करने के िलए पंजीकृत ठेकेदार की सेवाएँ लें िक वे 
िवद्युत और मैकेिनकल सिवर्सेज़ िवभाग द्वारा िनधार्�रत िवद्युत (वाय�रंग) िविनयमो ंका अनुपालन 
करते हैं। 
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अडै�र 
 

 

 
◆ अिनयिमत सॉकेट िछद्रो ंवाले अडै�र या ए�टेंशन यूिनट को मत खरीदें  या इ�ेमाल मत करें । 

अडै�र के हर फ़ेस को केवल एक प्रकार के �ग को समायोिजत करना चािहए। 

◆ ए�टेंशन यूिनट में कभी भी अडै�र का इ�ेमाल मत करें  या अडै�र(रो)ं पर ए�टेंशन यूिनट 
�ग मत करें । 
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कॉ�ै� फ़्लोरोसेंट 
लैंप 

 

 

 
◆ ऐसे कॉ�ै� फ़्लोरोसेंट लैंप को मत छुएँ, जो लंबे समय से चालू है, �ोिंक यह जला सकता है। 

◆ इनकैं डेसेंट प्रकाश ब�ो ंकी तुलना में, कॉ�ै� फ़्लोरोसेंट लैंप बड़े और भारी होते हैं। इ�ेमाल 
करने से पहले, लाइट िफ़िटंग की वजन क्षमता के बारे में जानें िक यह कॉ�ै� फ़्लोरोसेंट लैंप के 
वजन का सपोटर् कर सकती है या नही,ं िवशेष रूप से कई ब�ो ंके साथ िफ़िटंग के मामले में। 
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इ�ी 
 

 

 
◆ कपड़े इ�ी न करते समय गरम इ�ी को सपाट सतह पर रखें। 

◆ पानी डालने से पहले हमेशा इ�ी का �ग िनकाल दें। 

◆ इ�ी का इ�ेमाल समा� करने के बाद, इसे ठंडा होने के िलए ब�ो ंकी पहँुच से दूर सपाट सतह 
पर रखें। 

  



 

 

48 85 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

हूवर 
 

 

 
◆ हूवर में आम तौर पर मजबूत स�न पॉवर होती है। ब�ो ंको कभी भी उनके साथ खेलने मत दें  

या िसर, िवशेष रूप से आँखो ंऔर कानो ंके पास होज़, नोज़ल, या स�न हेड मत रखने दें। 

◆ गरम या जलती हुई व�ुओ ंजैसे राख या िसगरेट बट्स को हूवर में खीचंने से बचें। िवशेष मॉडलो ं
के अलावा, हूवर का इ�ेमाल पानी को खीचंने के िलए नही ंिकया जाना चािहए। 
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�ीम �ीनर 
 

 

 
◆ िबजली के झटके को रोकने के िलए उ� िवद्युत पॉवर की खपत वाले िवद्युत उपकरण के िलए 

�तंत्र अथर् की गई सॉकेट का इ�ेमाल करने की िसफ़ा�रश की जाती है। उ�ाद मैनुअल में िदए 
गए इं�ालेशन और इ�ेमाल िनद�शो ंका पालन करना भी मह�पूणर् है। 

◆ �ीम �ीनर का इ�ेमाल करने से पहले, उ�ाद मैनुअल पढ़ें  और िनद�श का पालन करें ।  
�ीम नोज़ल, पानी की टंकी, और �ीम �ीनर के होज़ कने�र को मत छुएँ, �ोिंक वे गरम हो 
सकते हैं। 
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िडहयू्िमिडफ़ायर 
 

 

 
◆ िडह्यूिमिडफ़ायर को उ� िवद्युत पॉवर की ज़रूरत होती है और इसके िलए अ� िवद्युत 

उपकरणो ंके साथ िफ़� सॉकेट साझा नही ंकरना चािहए, �ोिंक यह सॉकेट ओवरलोड हो 
सकता है। 

◆ इ�ेमाल से पहले िडह्यूिमिडफ़ायर को सपाट और ��र सतह पर रखें और सुिनि�त करें  िक ठंडा 
होने के िलए काफ़ी जगह है। उपकरण को �ादा गरम होने से बचाने के िलए एयर वेंट्स को साफ़ 
रखें। 

◆ िडह्यूिमिडफ़ायर को कभी भी बाथरूम में या ऐसे कपड़ो ंके नीचे मत रखें, िजनसे पानी टपक  
रहा हो। 

◆ िडह्यूिमिडफ़ायर को लंबे समय तक मत चलने दें , �ोिंक यह अ�िधक गरम हो सकता है और 
दुघर्टनाओ ंका जो�खम पैदा कर सकता है। 

◆ धूल को कूिलंग और इ�ुलेशन को प्रभािवत करने से रोकने के िलए, िडह्यूिमिडफ़ायर के एयर 
वेंट्स को िनयिमत रूप से साफ़ करें । 
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इले��� क हीटर 
 

 

 
◆ इले��� क हीटर को आम तौर पर उ� िवद्युत पॉवर (2,500W या अिधक) की ज़रूरत होती है 

और इसे अ� उ�-पॉवर वाले िवद्युत उपकरणो ंके साथ पॉवर स्रोत साझा नही ंकरना चािहए। 
बाथरूम में इले��� क हीटर (कोई सॉकेट ज़रूरी नही)ं का इ�ेमाल करने के िलए, इसे �ािपत 
करने के िलए पंजीकृत िवद्युत ठेकेदार की सेवाएँ लें, तािक यह सुिनि�त हो सके िक यह िवद्युत 
और मैकेिनकल सिवर्सेज़ िवभाग द्वारा िनधार्�रत िवद्युत (वाय�रंग) िविनयमो ंका अनुपालन  
करता है। 

◆ तेल से भरे इले��� क हीटर भारी होते हैं। यिद आप उ�ें �ादा झुकाते हैं, वे िगर सकते हैं, िजससे 
आसपास के ब�ो ंके िलए दुघर्टनाओ ंका जो�खम पैदा हो सकता है। हीटर के हीिटंग त� बहुत 
गरम हो सकते हैं और बाहर से िदखाई नही ंदेते। सावधान रहें और उ�ें कभी मत छुएँ, �ोिंक वे 
जला सकते हैं। 

◆ िवशेष मॉडलो ंके अलावा, आग के जो�खम को कम करने के िलए इले��� क हीटर पर कपड़े 
सुखाने से बचें। 

◆ यिद आप हीटर के साथ िकसी असामा� ��ित को देखते हैं, जैसे ओवरहीिटंग या तेल का �रसाव, 
तो इसका इ�ेमाल करना तुरंत बंद कर दें  और इसकी मर�त के िलए अनुभवी तकनीिशयन की 
सेवाएँ लें। 
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वॉिशंग मशीन 
 

 

 
◆ माता-िपता को ब�ो ंको वॉिशंग मशीन के सुरक्षा जो�खमो ंके बारे में िसखाना चािहए। ब�ो ंको 

पता होना चािहए िक मशीन का दरवाजा नही ंखोलना, तािक वे िजज्ञासा वश देखने न लगें या 
वॉिशंग मशीन के अंदर अपने हाथ न डालें। उ�ें वॉिशंग मशीन का इ�ेमाल खेलते हुए िछपने की 
जगह के रूप में भी नही ंकरना चािहए। 

◆ जब वॉिशंग मशीन काम पूरा हो जाए, तो सुिनि�त करें  िक सभी पानी िनकल गया है। इसमें कभी 
भी पानी �ोर मत करें  या कपड़े मत िभगोएं। सुिनि�त करें  िक इ�ेमाल के बाद वॉिशंग मशीन का 
दरवाजा या कवर बंद िकया गया है। 

◆ वॉिशंग मशीन के पास कुिसर्याँ या बॉ� रखने से बचें, �ोिंक ब�े मशीन के ऊपर चढ़ने के िलए 
उनका इ�ेमाल कर सकते हैं। 

◆ वॉिशंग मशीन के पास ब�ो ंको अकेला मत छोड़ें। सुरक्षा सुिनि�त करने के िलए बस घर पर 
वय�ो ंका होना काफ़ी नही ंहै। छोटे ब�ो ंके साथ हमेशा सावधान रहें। 

◆ इ�ेमाल हो रही वॉिशंग मशीन के पास कीटनाशक और िथनर जैसी �लनशील या रासायिनक 
व�ुओ ंका इ�ेमाल मत करें । 
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ट�ल ड� ायर 
 

 

 
◆ ट�ल ड� ायर में �ंज, लेटे�, रबर, या मोम यु�, या तेल या सूखे सफ़ाई तरल पदाथर् से सने 

कपड़े और आइटम मत रखें, �ोिंक वे िपघल सकते थे, आग पकड़ सकते थे, या गरम होने पर 
िवषा� गैसो ंको भी �रलीज़ कर सकते थे। 

◆ ट�ल ड� ायर के पास कुिसर्याँ या बॉ� रखने से बचें, �ोिंक ब�े इसके ऊपर चढ़ने के िलए 
उनका इ�ेमाल कर सकते हैं। 

◆ छोटे ब�ो ंया पालतू पशुओ ंको ट�ल ड� ायर पर चढ़ने से रोकने के िलए, इ�ेमाल के बाद हमेशा 
इसके दरवाजे को बंद कर दें  और �ग िनकाल दें। 

◆ ब�ो ंको ट�ल ड� ायर के पास िबना िनगरानी मत छोड़ें। माता-िपता को ब�ो ंको ट�ल ड� ायर के 
सुरक्षा जो�खमो ंके बारे में िसखाना चािहए। ब�ो ंको पता होना चािहए िक ड� ायर का दरवाजा नही ं
खोलना, तािक वे िजज्ञासा से देखने न लगें या ट�ल ड� ायर के अंदर अपने हाथ न डालें। उ�ें 
ट�ल ड� ायर का इ�ेमाल गेम के िलए िछपने की जगह के रूप में भी नही ंकरना चािहए। 

◆ इ�ेमाल हो रहे ट�ल ड� ायर के पास कीटनाशक और िथनर जैसी �लनशील या रासायिनक 
व�ुओ ंका इ�ेमाल मत करें । 

◆ ट�ल ड� ायर के वेंट को साफ़ रखें। इ�ेमाल करने से पहले, सुिनि�त करें  िक िफ़�र ठीक से 
साफ़ िकया गया है। ट�ल ड� ायर के वेंट और ड� का िनयिमत रूप से िनरीक्षण करें , और इकट्ठा 
हुए िलंट को हटा दें। िफ़�र या ड� में इकट्ठा हुआ अ�िधक िलंट ट�ल ड� ायर के अंदर वायु-
प्रवाह को प्रभािवत करता है। गंभीर मामले में, यह ड� ायर के अ�िधक गरम होने और िलंट को 
प्र�िलत करने का कारण बन सकता है। 
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